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тпасrвtтrшьrг сомроSIтIоN оF мЕDIсINАL рLАNтS : ,

oEpшlioп.sKy,TERRIToRy,' . .: :

}ý-Y- tBnenkot, ?, L.T. Kovekovdova3
I Vladiyoýok State tJniveisity of Есопоmiсs апd Sеrчiсе (41 Gogotya
St- Yladivostok 690014 Rжsiап Federatioп),2 V.L., Коmаrоу
Gоrпоtаеzhпауа station, FЕВ RДS (26 Sоlпесhпауа St.
Gоrпоtаейпое village, Ussuriysф district, Primorsky Rеýоп
692533 Russiап Federatioп), З Fаr Еаstеrп Federal Uпiwrsity
(27 Okryabrskaya St. WizdiyoMok 690091 Russiап Fеdеrаtiiп)
вафgrоuпd. Це plants ýrоwiпg in the Рrimоrskу Теrritоry ше
йdely used iп mоdеrп mёdiсiпе. Traditional mediaine uses rylo-
рhРеs and hеrЬасеоuЬ native.species of plants.
Metiods. The rеsеаrсhёrs determined the сопtепt of some trace ele-

.,ments.in higher wiJd plants col]ected in the Рrimоrsý Теrritоrу:
Dаhчriап rpse,. Schizandra chinensis, spiny Eleuterococcus, celan-
dine Asian, plantain Asian. , ., , ,:

Regults. ITon апd aluminium dominated Ьу thе сопсепtrаtiоп ]evel
in all рlапt огgапs. Тhе highest content оfБцiчц noted in plantain
leaves and Eleuterococcus roots, irоп and manganese - in rЪsе hips
and Schizandra, zinc - in the piantain aerial-part, in flоwеrs and
fruits ofcelandine, сорреr - in the gепегаtiче оrgапs оfhеrЬасеочs
plants, the fruits qf Sihizandra, High9r concentiations of lead and
саdmiчm found iл herbacebus plants. The concentration ofaisenic
exieeded the еlеmепtЪ known proportion fоr terrestrial plants Ьу
4-12 times. Selenium concentration in Йе Blants frоm the сепtrаl
districts of Рrirпоrsý Territorywas siяnificantly higher than de-
scribed optimum ]еЙ. ,

СопсIчsiопs. The соmйоп law сопfirmеd fоr Йе rеsеаrсhеd plants;
thе сопсёпtrаtiоп'levels of esseяtial ,eleЙents iп the огgапi wеrе
hiфеr than the ророrtiоп of elementý revealing. toxic !гореrtiеs.
The concentration of the lаttеr did not exceed фiепiсЪtапdатds.
Thus, plants gr9lqing Й йе Рrimоrskч Теrгitогу'JЙ Ье used as а
сrчdе drug. ']

Кеу worb: higher terreýrial plaпts, esseпtial апd toxic eleпeпts.

, Pacific Medical jouTnal,20|4, No. J, р. 18-2i.

В современной .медlцин9 нацли IIтирокое примеfiе,
ние рiстепия, произрастаrо_tцЙе в ГIриморском, крае.
В традиционной медицине исподьзуют деревянистые
аборигенные виды -,цiиповник даурскйЙ, пимонник
штаЙскиЙ, элеутерококк колючиЙ: Фармакологичес-
ýiE сЕойства этих растенйй широко описаны в ди-
к1nrуре. Лимоiник китайский отiоqится к чисду
{PW.B сIllrq.лир)aющег о и то н и з ирую ще го дейс твия ;

нrтюfuа ето семJIн применяетс я при нарушениях
*'п#цЕIF""вой нервной .".r.Й. Црепараты из
tпв ryIrтrка проявrrяюi сильное антиокс}iдан-
ш лriсж- Препараты шиповника применяются
F!ýЦFрсцсяlя н печеЕиrI гипо- и авитаминозов,

В народной медициfiе описано исподьзование настоя
пдодов шиповника при мадокровии, общем упадке
сид, некоторых забопеваниях желудка и кишечника,
бодезнях печени, почек, мочевоIо пузыря. Элеутеро-
кокк обпадает выр:Dкенным стимулиру.ющим и'обще-
,укрепдяющим действием, его кпассифицируют как
растение-адаптоген. Важным свойством элеутерококка
является его благоприя-тное влияние на устойчивость
орIанизма ко многим бопезнетворным факторам. Ус-
тановдено, Что у животных, цоццающих элеутерококк,
реже развиваются метастазы опlхолей [3, 7, 8, 10, 13].

Распространенные.травянистые растения, такие
как чистотел азиатский и подорожник азиатский ши-
'роко практикFотся в народной Медицине, несмотря на
то, что эти виды не являются фармакопейнь_Iми. Обще-
признано так называемое ранозаlкивляющее свойство
дистьев подорожника. Известно о благоприятном
действии этого растения при различных заболеванйqх
пищеварительноrо тракта. Выраженная иммуномо-
Дудирующая активность и широкий терацевтический
диапазон дают основания дпя исполъзования подо-
рожника в медицине при разлйчных заболеваниях,
включм онкодогические. В эксперименте у препаратов
чистотеда выявлено умеренное противомикробное
деЙствие, 0,0i%-ный водный экстракт из-чистотела

, боьцrого вызывает ряд изменений в процессе дедениlI
.клеток. Это до известной степени объясняет, почему
в прошдом испопьзовали траву чистотела при раке
кожи [7,8, l0, l3];

Своеобразие эдементного состава растений ошре-
депяет возможность приме,нения их в качестве декарс-
твецного сьiрья. Эссенциальные эдементы, вхомщие
в состав,растеriий повышают адаптивный потенциап
организма, увеличиваIот стрессотолерантность, о6-
ладают_др}тими видами действия. Железо, марганец,
медь и цинк явдяются жизненно в€Dкными эдементzlми
для всех форм жизни [11; la].

Ал..юминий относят к им]чrу}rотокси(шым элемент;tм,
вместе,с тем он r{аствует в процесс;rх регенерации
костноЙ, эпитедиадьноЙ, соединительноЙ ткапеЙ, спо-
собствует нормальцой рабqте оргаяов пищеварения..
Конfiентрация его в растеItиrш.обычно превышает
содержание в тканrD( }(ивотIlь.х a2, I21-

Многочисленные исстIедоваЕия пок;хtывают широ-
киЙ спектр деЙgrвия селенава мgтаболизм живоЙ клет-
ки. У животных и чеIIовекалфиrшт высокотоксичного.
селена сопр овох(дается Еарrшен ием репр одукции,

ЁF;rriFi ]Ей-- erFryoeвa - канд. биол. наl,к, доцент ka-
+iП.**r*ц,.rr.rв""т,q**.lя ВГУЭС,.ст.н.с. ГТС [Во РдН;
Ё*iй=lц in***j,E
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поражением мышцы сершtа, косrпой и хрящевоЙ ткани [9].
Основным источником cerleнa в традиционном рационе пи-,
тания населениrI России и Приморского края являются хлеб
и хлебобулочные изделия. В последние,годы резко снизился
импорт в Россию зерIlовю( из стран, расположенных в зонЕtх
селеновых геопровинцrtй, и в связи с этим дефЙцит селена на
основных территори.ж наптей страны,увеличидся.,Щля жителей
Приморского крм вьuIвлена тяжелая степень неiостаточности
селена. В связи с,,этим, остается актуапьной проблема поиска
сырья растительного и животного происхождения, которое мо-
хет быть испопьзовано дпя полrIения биологически активн;Iх
,веществ и пищевых добавок [6, 9].

Барий, обладающий токсичными свойстЬ:rми, в сочетании с
избытком стронция может привести кнарушению каJьIцевого
обмена в организме человека и животных. Извеспrа коЕqент-
рационная спQсобность травянистьпс растений, в тOм |qяспеп
подорожника по.отношению к барию. 9тот элемент является
индикатором тею{огенного за{рязнения; Поэтому н9обходимо
r{итывать еIо,конIIентрацию в растительном сырБе [t; S, В].
Мыш,ьяк - биофильный элемент. Он содержится во всех расти-
тельных и животньIх организмах. Токсичны только неоргани-
ческие соединения этого эдемента. В растенияr же преобладают
в основном его органические формы.

Щепь работы - выясЕение особенностей элементного со-
става.орrанов отдельных видов высших наземных растений
Приморского кр€ш.

Материап и методы. Анализу подвергадись высшие дикорас-
т,ущие растения, собirанные на территории Спасского райЪна
Приморского крм: шиповник даурский (Rosa davurlca Pall.),
лимонник китайскцй (Shizaпdra сhiпепsis (Turcz.) Baill), эпеутеро-
кокк кодюч ий (Eleuth е ro со ccas s е пti соsиs Maxim. ),,чистотеп ази -

атский (Chelidoпium asiaticum (Н. Hara) KTahulc,), подорожник
азиатский (Рlапtаgо asiatica L.). Подороlкник и чистотеп быпи
отобраны на территории Приханкайской н}rзменности в расти-
тепьньD( группировкilх остепненньIх открытьD( мест, Шиповник,
лимонник и элеутерококк отбирали,в зоi{е широколиственных
лесов. Чистотел и подорожник отбирали в фазуплодоношения
(конец авryста). Шиповник, rrимонник и элеутерококк были
отобраны в сентябре.
, Растения отмывали бидистиппированойводой, разбирали
на оргаЕы, вьтсушивапи до постоянной массы при температ}?е
90ОС. Озоление проводиди концентрированной азотной кис-
дотой. Опредепение Fе, Д, Мп, Сu, Zп,Ва и Ni осуществпяли
методом пдаменной атомно-абсорбционой спектрофотомет-
рии, определение РЬ, Cd, As и Se проводили в графитовой
кювете на, приборе Shimаdzц (модель АА-6800 F). flля конт-
роля измерений при,меняпи образцы,растворов элементов,
утвержденные Госстандартом и внесенные в государственньтй
реестр средств измерений, прошедших госиарственные ис-'

Санитарно-гигиеническую оценку растений Ероводили,
руководствуясь предедьно допусти MblM1 уроввя!iи {ПfrУ) кон-
центраций )с4мических элементов для продrсII8{ раgrri,rеrь. Еого ,

происхождения: оЕдиные санитарно-эпидемиологнческие'н,
гигиенические требования к товарам, поддежащцм ЁлнитарЕо- '

эпидемиологическому надзору (контролю) в редакциJIх р"."-
ний комиссии Таможенного союзаот l7.08.2010 г. }ф 34l>. В от] 
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,ryов[уФ - *6qФео5, !ут сцец1{* i]r:::З;:;q ,,вшrаt"жв,жrОщоlю чая: 10; ДЛЯ qародышеИ

.йй - l. r,иу хаsrr{я для ЕлодоовопIной продук-

щ -о,ý3 ýьсу,rоо *.ц"й и пряностей - 0,2, чер-

rrorо, ffiЕýý IIдIrгочнОIо'чаЯ - 1"0, для'qарqдычей
ЬЙ - O"r ro/K- ПДУ коrrцентраццй мып Jрдка, мт{кг:

"щq ýяодЙвощной'продупции,:- а,2, cy4I4x специй и

.щжоqqй'- 3;0, чернОго; зеленог91 пдиточнqго 1ая -,
rЬprязаpодьrтцeйсемян-0,2.'
' Fезу,lьтаты иссдедовirния, По уровlтю_концентрации,
Ерахтиtrески во всех органах раЪтений пр,"б]11]1
железо и адюминий. Среднее содержание алюминия в

IUIодах шицовника и лимонника, корнях элеутерококка

и наземной части травянистых растений cooTBeT,l19-

вало характерному для раститеIIьности суши (100-500

.йкг/т сц. мiссы) [2, 5]. Наибопьшие конIIентрации

барпя отмечаlrи в листьях подорожника и в корнях

элеутерококка. Наиболее. высокие концентрации же-

леdi и мlrрганца установлены В,пдодах Iциповника и

lrимонника, цинка - в надземной части подорожника,

в цветкalх и плодЕlх чистотела, меди - в генеративных

органах травянистых растений, rrподах лимонника, ,

В органаЦ подорожнИка.и чистоТела выявлеItы бол11

высокие концентрации Свинца,и кадмшя, цо сравнению

с деревянистцми растениями. Концентрация мы,шьяка

u opau"ux изrIенньш видов превосходила известные

концентрации этого элеме}ша дIIя наземных растении
в 4-|2раз, оптимапьныйlлrовень,€одержания celleнa

, "u..й"о* растениях - о]о мкг/т cyx,Y"'ilj1:_?L
концентрации сепсяа В оргацах растени_й из раионов

ц."тр"оiпrо fu части Приморского края быпи значимо

вытпе (табл.).

ОбсужденИе;.ЦОПУЧеНных данных, В изученных

растениях проспеживалась общад законоллерность,

iчрчк".рrruя дriя всех живых организмов - уровни
. r(онцентраций эссенциальнцТ элементqВ В,ИХ:ОРГаЕаХ

быrм рцшIе, чем эпементов, цровв/IяюIцих, токсичЕые
] свойства в малых концентрациях:

Р. asiatica

'**",Fе>Д >Ba>Zn>Mn>Cu>Pb>Cd>Se>As>Ni;

корrп,r: Fе>Д>Zп>Мп>Ва> Cu>Pb>Se>Ni> Cd>As;

Б*r, B.;Z"rЫ>ЭoCu>Mn>Pb>Se>As>Ni> Cd;

С asiя/гicuttt " '] :

.r.бr" rЙ*"; Fе>ВрД>Zп>Мп>Сч>РЬ>Аs> Cd>Se>Ni;

cexeвtr AbZБBpFe>Mn>Cu>Se>Pb>As>NDCd;,
;; г.е>ZDД>ва>Мп>Сч>Ni>Sе>РЬ>Аs>Сd;
iрй-. Бг"rMn>Zn>BpCu>Se!As>Ni>Pb>Cd;',
Е. sentiюяls
корни: Д>ВФFе>Мп>Zп>Сч>Аs>Ni> Se>Pb>Cd;

S. сhiпmsЬ .

,rоодur, Гe>MbДbZijB*CpNi>Se>Pb>As>Cd;
R, dачuriса ,

поодr, Мп>Fе>Д>Во{gСоNЬSе>РЬ>Аý> Cd,

.Уровни концФiц}аsf* железа, цинка, марганца,и

,. меди в исспедоЬаврrgr ра*шс} ве IIревышаЕи клар-

ков этих элемеЕтов для сухоfr фитомассы раститель-

Еости суIци. Развица в уровЕж ковцентраций свинца

:, , ,," 
",

и кадмия в траsяЕIrс,гЕr и деревяни""]i_Y_",.i"_:_"::
свидетепьсТвовЕutrа об отпlтsиях цроницаемости их

корневых тканей, о сущесгвовапии барьера, 9ащищ1

ющего генеративItне оргаЕн рлсrенuй от токсичных

со единений. Содерrкание свиЕца и кадмия находидось

в ди€}I1азоне нормальЕцх коIfllептраций, установпен

Концентрация токсичttъD( эпемеЕтов в орIаЕ,ах изу

ченных р астений не преYшапа .у*"":rylr_лlт-:1"
енйческих нормативов. Растения; uроизраста,l1i
в Приморском крае, мо)цно испопьзовать в качеств(,

лекарственного сырья. Таюке,необходимо rIитывать

"rо рuсr"t "я 
природных поцупяций способны накап

дива,ть химические элементы, в том чисJIе и токсичные

в зависимости и от района произрастания, и от и}

детоксикационого потенциала, и роIIи в поддержании

химического гомеостаза в сообществе, В связи с этим

увеличивается сrlожность гигиенической оценки у

возIIикает необходимость разработки" нормативоц

содержiния токсичных эrrементов для растительног(
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&цюэлемептный состав лекарствЭппых растенrй
Щорскоrокрая,
В-В. Ича"еп*о', 2, Л.Т. Ковековдова3
l ВлаDuвосtпоi<скuй iосуёарспвенньtil унuверсumе?п экономuкu
l acpBu.a (69о014, z, ВпаЬuоосtпОк, ул. hzопя, 41), ? Горнопаеу,
s сmанцuя uм. В.Л. Комарова !ВО РАН (6925З3, Прuморскuй

ryПъ Уссурuйскuй район, с. Горноmаежное, уп. Солнечная,26),

' flaMHe в о сm очный ф еd ер альньtй у Hup ер сutп е п (6900 9 1 ; z, В ла -

furпоь ул. Окmябрьская, 27)
tзшuе. Иiследован Ьпементный, состав (Fе, Д, Мп, Сч, Zn, Ва,

tý, Ь Cd, As, Sё) высших наземньж растений Приморского края,

!F)r.{зрастi!ющr,D( па территории Спасского райоfiа: шиповник

даурооrй (Rм dttуuтiсл Pall.), лимонник китайский (Shizлпdrа

chiteлsb (Trrc.) Baill), элерерококк кодючий (Eleutherococcus

seпtiaMs }vrдim-),'чrсrотел азижсrмil (Chelidoпiurп' asiaticum
(Н. Нrга) kabýk_} IюдоIюжник азиатский (Рlапtаgо asiaticaL.),
в состав кФоFaх вк)дятi вещества, обладающие фармакологи-
ческой аrсrяввосiьm. Установлено, что }?овни концентрацйй
биофиьшп зйеr.еЕпrв в rзrIенкЬж растениях позволяют ис-
пользовать кх в Егr€ств€ лекарственного сырья. Отмечена не-
обходiоrЬ рФрабсrrЕ сашrrарных' пормамвов содержания
токсиtIнъ!х эrеlдеgfitв'рrя лекарственЁогь расмтельнсiго сырья.
Ключевыс ао* фчаtе ilаgнrlые расmенuя; эссенцuальные -

ч mоксuчные эяехсrlrfiч-

Ш( 615.32:582.5/.9

д}lАгн остич Ески Е п риз нАки л и стьЕв рдтR l N l д RU р БI .Rls
О-Г Зорuкова|,2, Д.Ю. МаняхuнL,z, А.В. Янов2

DьGNOSTIC FBATURES ОF РДIRINИ RUPEýTRIS LBAVES
O.G. Zorikoval,2 A.Yu, Мапуаkhiп!,2, А.V. Yanov2
I YI. Kortlaroy .Gоrпоthеzhпауа station, FЕВ Л,4S (26 Sоlпесhпауа
* Gоrпо-tаеzhпоеillаgе, Priпorsky Rеgiоп 692533 Russiап
Fdеrаtiоп), 2 Iпtеrdераrtmепtаl Sсiепtфс апd Educatioпal Сепtеr
?lапt Resources": _VL. Коmаrоу Gоrпоtаеzhпауа statioп, FEB
,g,AS , Vladiyostok State'tJпiversity of Есопоmiсs апd Sеrчiсе

{11 Gogolya St.,-Vladiyostok 690014 Russiaп Fеdеrаtiоп)
Васkgrочпd. ,The rеsеаrсh work,is dev-oted to the study,of mасrо-
апd microscopic diagnostic featrrres of patrinia rupestris rаw ma-
tегiа].
ýethods. Raw materials wеrе the dried leaves of Р. rupestris. Тhе
lвrk investigated the leaf drugs from Йе sчгfасе, in ассоrdапсе
riф conventional techniques using microscope AxioScope А1 as

rcrdl as formation system and АтiоИsiоп 4.7.2 iпаgе analysis.
IбчlЬ. Typical diagnostic featuTes of Р ruреstrЬ leaves аrе: siлglе-
rolv combined epidermis, Йе гаtiо of Йе longinrdinal апd trапs-
кrsе &mensioni of its cells, апоmосуtе type of stomaв complex
'iп фe,abaxial side, bicellular pachyplcuTols coвe$ryed ЬЬ
riф wartlike cuticle rugosity, idioЫast
Conclusions.The study reveals а пчmЬ of macTo-a:rd
di€nostic features fоr rаw Р. rupestrb. Some Ьаre hв! yei*ft3
T}ile others are stable and aliow to dеtеrmiпе сmс!эsiяd7 t}с f,i-
ginality оfhеrЬаl raw materials used
ýсу words: Раtriпiа rupestris, rnicroscopic аллal1-тls.
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[2], 1710 видов (55Уо) дальневостЬчной фпоры можно
отнести к продукционной. Из ншr 506 видов применя-
лось в русской народной медицине, 4О7 - в китайской,
350 - в тибетакой, |97 - в западно-европейской, 171 -
в медицине народов Сибири, i12 -: вЪрабскоЙ,88 - в

индийской и8Звида - в медицине индейцев Америки
[2, 3]. В настоящее время из всех лекарственных,рас-
тений ,Щальнего ВостЪка в нарной медицине исполь-
зуются мецее 80 (2;5%о) видов, при этом вкдючены в
Государсlвенную фармакопею и признаны офици-
нальными лишь 65 (около 2О/о) вПдов [4]. Своеобраз-
ными д116ликатами официнальннх расtеяпй стапц 47
викарируюlцлш видов, оци блrrлол к офипинальным
и по ]оlмическому сосмау, я по фармакологическим
свойствах" и тахя}i образом, могrI допод}uIть сырье-
вую базу"крсгвешж рстеrи{ западных областей
Fосш-

Сташарrпвашл rr кжтроь качества растительного
ýltrЁfi I ЕFФaрýsвIGl пею провошffся в соответствии
стрсбвштrr g5щrlr част,Еъж статей Государс-
trщd Х] вдаюrя.[1]. Здесь из нlибо;
Ее вiЕЕнх лксг зашпrает мgтод микроскопического
еЕаж.пшкопьку его испол ьзован и е п озв ол я е т дать
o6ъftЕшЕrр оцеЕк у п одл и н н Q с т и л е * арс т 

" 
е н н о го

рссr_rrr€5ч;нOр сь{рь4 а также выявить наличие при,
цесе*t аваmв трrirrёнения микроскопии в ботаЕике,
гле оflпйIляе расте}rий конкретй з ировано размерами
я llастOтой встречаемости морфологических и ана-
тоlлiчеýqfi сrруктур (усlьи ц, в опо сков, жед::истых
кJIетох п дрrгrflк струкrур), показап; что, данньтй,метод
в рс7рqовенении может иметь дальнейurёе развитие,
решая rfilогие проблемы, которые не всегда возможно

разрещсть с помощью физико,химическиц иди других
методOв tsj. ..,, '

Растительноё cb:pbe,широко используется в gOвI}€-

хенной промыIтТденн9сти для по/цчеlиf qелоrq Iцв
биологически активных пр епаратов, явллоrпрсхся r!ф
фективными при многих заболеваниях и rтplr 9то!(

цроявrUIющие минимадьные побочные действr{я.
Природн9е разнообразие Дальневосточной флорл

цредставдено широким спектром растений, обrrада-
пщих лекарственными, пищевыми, декоративннци:
шrическилчrи свойствiIми. По данным А.Г. Измоденова.


